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El Dr. José Gutiérrez Maldonado es director del Departamento de Personalidad, Evaluación y 

Tratamientos Psicológicos de la Universidad de Barcelona y del laboratorio de realidad virtual 

de la misma universidad, donde desarrolla investigación sobre aplicaciones de esta tecnología 

en el ámbito de la salud mental.  Entre los proyectos recientes en los que ha trabajado se 

encuentran estudios de validez y eficacia de instrumentos basados en realidad virtual para la 

evaluación y el tratamiento de trastornos como el déficit de atención con hiperactividad, la 

fobia a volar, la fobia escolar, la ansiedad de evaluación, el trastorno obsesivo-compulsivo, los 

trastornos alimentarios, las adicciones y el dolor crónico. 


