EIX ESTRATEGIC DE SALUT
MENTAL COMUNITARIA DE
SANT BOI DE LLOBREGAT

“Cronica d’un recorregut”
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“En una societat en la qual les malalties mentals
resulten emergents, ens comprometem a oferir als qu
les pateixen i a les seves families un espai on
convergeixin la recerca, 'ensenyament i el guarinte
d’aquestes patologies i aixi obrir una porta a
I'esperanca per a molts essers humans que sofreigen
el més intim de si mateixos”



Volem ésser reconeguts per la nostr :
sensibilitat cap als que pateixen, per %
nostra capacitat de mantenir la
memoria historica tant en allo positiu %
com en allo negatiu que la pS|qU|atr|a & l
ha tingut i per haver estat capacos de E * |
situar la salut mental comunitaria en :
el lloc que es mereix
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laciutat




Ubicat dins I'area Xy
metropolitana de s Ui
Barcelona, Sant. i o
Boi, amb.una
poblacio

gue supera els
84.000 habitants, ,
és I'onzena ciutat o I sty
de Catalunya i un | ..~ -
punt * '
estrategic en la
comarca del Baix
Llobregat.




Un patrimoni natural i historic envejable distingeixen la ciutat, pero pot ser el fet
mes rellevant, i pel qual es més coneguda, correspon@ls seus vincles centenari
amb la salut mental




Aproximadament un 20 % de la poblacio que treballa a
Sant Boi esta vinculada a tasques
sanitaries o serveis a la persona




lahistoria




El Manicomi de Sant Boi va ser fundat pel
Dr. Antoni Pujadas i Mayans I'any 1854, en un abandoat
convent de monjos servites de Sant Boi



L'any 1895 I'Orde Hospitalari de Sant Joan
de Deu adquiri aguest centre que es segrega
en dos, un per homes i gestionat per aquest
orde teligiés i un altre per dones i que
gestionaren les Germanes Hospitalaries del
Sagrat Cor de Jesus




| Des de fa més segle | mig i’irn_aginari de Sant
Boi ha estat intimament unit a la salut mental...
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...esdevenint un
tret identitari que
ens enorgulleix .-

4.+ Parthenin



lesmalaltiesmentals




>,
Health & Consumer Protection
Directorate-General

The State of Mental Health
in the European Union

Les malalties mentals son freqlents | comunes a totks g@aisos, generen un gran
patiment i interfereixen de manera molt significatva en la vida dels malalts que les
pateixen i de les persones que els envolten. Concreamha Europa representen la
causa mes fregtient de morbilitat i s’estima que, si @6 no, a una de cada quatre
families hi ha al menys una persona amb trastorns méads. De fet el 20% de la
despesa sanitaria a Europa es dedica a aquests procsss a la propera decada
seran la causa meés frequent de discapacitat.

A Catalunya, I'any 2006 la depressido comportava un &b al Pais del 0,38% del
PIB, i el suicidi es hores d’ara la primera causa de nnbdels joves entre els 15 i els
24 anys.



|'eixestrategic




Un procés que comenca l'any 2008 amb
I'aprovacio del Pla d’Accié Municipal, on es
defineix la salut mental comunitaria com el
principal eix estrategic de la ciutat de Sant Boi
es concreta I'any 2011 amb la creacio del
“Cluster de Salut Mental de Catalunya”
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CLUSTER DE
;-. SALUT MENTAL

e ST SO e
NEL 454 4 serveis i iniciatives

“Viia Hospitalaria™ -

Des de I'Ajuntament de Sant Boi de Liobregat, com a continuacio
del cami endegat fa dos anys i amb la collaboracio de diferents

institucions, administracions i empreses estem endegant el
- proces de constitucio d'un CLUSTER DE SALUT MENTAL.
: Hem identificat un conjunt d'oporunitats aixi com d'actuacions,

les quals enfenem que podrien fer d‘aquesta xarxa un element
diferenciador, a la vegada gue podria aportar valor afegit al
conjunt de participants per tal d'estar millor preparats

a Fhora d'entomar els reptes de futur.

ciutat de la salut mental




Creem un lema i
un logo que
simbolitzen la
nostra voluntat de
passarde ser del
“poble dels boixos”
a la “ciutat de la
salut mental”

ciutat de la salut mental



Les segiients institucions

- Metrapolita HoodIulL

de Barcelona Tecnologia, innovacis | salut
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Complex Assistenciol en Solut Mental d undacié orienta



...el dia 9 d’'octubre de 'any 2008, signaren un Ptocol d’Intencions
per desenvolupar I'eix estrategic de Salut Mental @munitaria...



...amb els seglients compromisos

*Desenvolupar programes que promoguin la insercié soc iolaboral dels malalts mentals.
*Aplicacio de les TIC a la Salut Mental.

*Celebracio de Congressos Internacionals de Salut Men  tal.

*Convocatoria d’'un Premi Nacional de recerca i innov  acié en Salut Mental.

*Creacio d’'una Seccio d’Historia de la Psiquiatria al Museu de Sant Boi.

*Fomentar les activitats de docencia, formacié i capa  citacio en salut mental i impulsar el sistema unive rsitari a la
ciutat.

*Posta en marxa d’'un Centre Internacional de Mestrat  ges i Formacioé Continuada en Salut Mental.

Foment de l'activitat esportiva com a mitja de preve ncié i tractament dels trastorns mentals i com a ele ment
integrador dels pacients que els pateixen.

*Realitzacio d’estudis sobre la possible relacié entre els fenomens migratoris, la multiculturalitat i la salut mental.

eIncrementar la dimensié del sistema de recerca i des  envolupament i aproximar la investigacié a la seva a  plicacié
clinica.

«Crear les condicions que afavoreixin les inversions empresarials en I'ambit de la biotecnologia i biomed icina.

eEstudiar la viabilitat d’'un futur Parc Cientific de Salut Mental i Neurociencies.



El mes de desembre de 2008, el magazzine de TV3
dedica un reportatge al nostre projecte



La Marato de
TV3 de l'any
2008 celebra a
Sant Boi el seu
acte central



En els primers mesos del 2009,
editarem el llibre que recull i
documenta la nostra proposta



Es constitui la comissio tecnica de seguiment del paaiol d’intencions que s’ha ane
trobant en diferents sessions de treball en el decurs djaests tres anys



El mes de
novembre de
cada any
celebrem el
“cross solidari per
la salut mental”



Hem creat una
web propia del
projecte






Dia Mundial de
la Salut Mental






Jornada de
voluntariat sanitari
| hospitalari






Jornada sobre salut
mental | seguretat




Primera Jornada sobre
I'esport | 'activitat fisica
per a persones amb
discapacitat intel-lectual
| trastorn mental






PRIMER CONGRES
CATALA D'INFERMERIA
DE SALUT MENTAL















... que recull una visio del tracte
gue han tingut les persones que
han patit un trastorn mental al
llarg de la historia






La Consellera ens
parla de la salut com
a motor economic












Es crea una
empresa
municipal
d’'insercio
laboral per a
persones amb
malaltia
mental



“RELACIONAR LA VIDA”

Un taller de teatre amb alumnes de
primaria fet per persones amb malaltia
mental



El projecte
“Ariadna” on es
treballa la
rehabilitacio
psicosocial de
pacients mitjancant
gossos del Refugi
Municipal d’Animals
de Companyia






...per trencar amb
I'aillament |
I'estigma...



...1 obrir el Parc
Sanitari a la
ciutadania



Fins i tot, de la
salut mental hem
fet “marca de
ciutat”






Premi d’'investigacio
sobre la Malaltia
d’Alzheimer



Premi de la “Revista de Psicopatologia y
Salut Mental”












Conveni amb la
Fundacio Biocat



Estem integrats en el Forum de la
BioRegi6 de Catalunya



Conveni amb I'Associacio Catalana d’Empreses
Biotecnologiques (CataloniaBio)






Acord de col-laboracié amb el
Parc Cientific de Barcelona









Centre d’excel-lencia
Internacional

per a la salut mental
de Catalunya

CEISAM









Sant Boi, referent en salut mental
del del Campus HUBC


















“Cluster de Salut
Mental de
Catalunya”



Fases d’'implementacio del Cluster de Salut Mental
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LTC Project > LTC Project > ACCIO 10 >












Identificar nc
d’'innovacio




simultaniament
estem treballant en la
constitucio d’un
“Cluster de

Mobilitat de

Persones i
d’'Informacid”
(Telemedicina)






varem comencar a definir el
Cluster de Salut Mental
mitjancant un
“Taller de Reptes”
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AJUNTAMENT DE SANT BOI DE LLOBREGAT




elaborarem uniemoria
del procés per a la creacio
del Cluster i per ala
cerca de financament
Institucional



fonamentem la proposta en base al seguatencial

’ \ Amb base solida
Punts a reforgar

Resultats de

la trajectoria amb fonaments
., Cultura
de relacio d’innovacio
public - Punt d’atencio
privat
Cluster
Capacitat i d e S d I Ut
escaladel Disponibilitat
sistema de talent
d’aliances
Consolidacio
de Densitat de

dinamiques - coneixement
de claster



| es que a Sant Boi conflueixen taespectes rellevants




els elements destacats @lister de Salut Mental

« S’Impulsa des de institucions | empreses SENSE AFANY
DE LUCRE

« Estracta d’'un FET DIFERENCIAL
e Representa una OPORTUNITAT DE NEGOCI

e Sorgeix de la iniciativa de TAJUNTAMENT | D’ALTRES
ADMINISTRACIONS

e Es FRUIT D'UNA PROFUNDA REFLEXIO
ESTRATEGICA



Varem reunit‘els
salmons” per tal de
definir les linies
estrategigues del
clUster 1I...



...les principal linies estraegiques identificadesvan
ser les seqguents:

e TICISALUT MENTAL
« EPIDEMIOLOGIA

« BIOTECNOLOGIA | NEUROIMATGE APLICADES
A LA SALUT MENTAL

« FORMACIO CONTINUADA

« POTENCIACIO DELS RECURSOS
COMUNITARIS

e PREVENCIO EN SALUT MENTAL



Les aliances estrategiques



Els companys de viatge
en clau cluster catala



La iniciativa
empresarial



Tutor
nutricional en
SM

Fear
Monitoring Repyfleg
SB2
Model

psicoeducatiu
en fibromialgig

IC de
suport al
control dels
Impulso

Projectes

A\~ 44

TIC de
suport a neng
amb déficits
comunicati

Desenvolupament
Programed\[ d€ software
de formacio\ d'interpretacio de

mitjangant euroimatge

Consultori
d’investigacio
en poblacio




El primer projecte
corporatiu



De les diferents formules juridiques proposades...

AEIl

FUINDAICIO

COTSO‘RCI




...hem optat per crear una associacio | estem tratant
I'aprovacio dels seus estatuts



La culminacio d’'un proceés:

“Parc Cientific de Salut Mental”






