
EIX ESTRATÈGIC DE SALUT 
MENTAL COMUNITÀRIA DE 
SANT BOI DE LLOBREGAT

“Crònica d’un recorregut”



la missió



“En una societat en la qual les malalties mentals 
resulten emergents, ens comprometem a oferir als qui 
les pateixen i a les seves famílies un espai on 
convergeixin la recerca, l’ensenyament i el guariment 
d’aquestes patologies i així obrir una porta a 
l’esperança per a molts éssers humans que sofreixen en 
el més íntim de si mateixos”



Volem ésser reconeguts per la nostra 
sensibilitat cap als que pateixen, per la 
nostra capacitat de mantenir la 
memòria històrica tant en allò positiu 
com en allò negatiu que la psiquiatria 
ha tingut i per haver estat capaços de 
situar la salut mental comunitària en 
el lloc que es mereix





Ubicat dins l’àrea 
metropolitana de 
Barcelona, Sant 
Boi, amb una 
població
que supera els 
84.000 habitants, 
és l’onzena ciutat 
de Catalunya i un 
punt 
estratègic en la 
comarca del Baix 
Llobregat.



Un patrimoni natural i històric envejable distingeixen la ciutat, però pot ser el fet 
més rellevant, i pel qual es més coneguda, correspongui als seus vincles centenaris 
amb la salut mental



Aproximadament un 20 % de la població que treballa a 
Sant Boi està vinculada a tasques 
sanitàries o serveis a la persona





El Manicomi de Sant Boi va ser fundat pel 
Dr. Antoni Pujadas i Mayans l’any 1854, en un abandonat 
convent de monjos servites de Sant Boi



L’any 1895 l’Orde Hospitalari de Sant Joan 
de Déu adquirí aquest centre que es segregà
en dos, un per homes i gestionat per aquest 

orde religiós i un altre per dones i que 
gestionaren les Germanes Hospitalàries del 

Sagrat Cor de Jesús



Des de fa més segle i mig l’imaginari de Sant 
Boi ha estat íntimament unit a la salut mental...



...esdevenint un 
tret identitari que 
ens enorgulleix





Les malalties mentals son freqüents i comunes a tots els països, generen un gran 
patiment i interfereixen de manera molt significativa en la vida dels malalts que les 
pateixen i de les persones que els envolten. Concretament a Europa representen la 
causa més freqüent de morbilitat i s’estima que, si més no, a una de cada quatre 
famílies hi ha al menys una persona amb trastorns mentals. De fet el 20% de la 
despesa sanitària a Europa es dedica a aquests processos i a la propera dècada 
seran la causa més freqüent de discapacitat.

A Catalunya, l’any 2006 la depressió comportava un cost al País del 0,38% del 
PIB, i el suïcidi es hores d’ara la primera causa de mort dels joves entre els 15 i els 
24 anys.





Un procés que comença l’any 2008 amb 
l’aprovació del Pla d’Acció Municipal, on es 
defineix la salut mental comunitària com el 
principal eix estratègic de la ciutat de Sant Boi i 
es concreta l’any 2011 amb la creació del 
“Clúster de Salut Mental de Catalunya”





Creem un lema i 
un logo que 
simbolitzen la 
nostra voluntat de 
passarde ser del 
“ poble dels boixos”
a la “ciutat de la 
salut mental”



Les següents institucions



...el dia 9 d’octubre de l’any 2008, signaren un Protocol d’Intencions 
per desenvolupar l’eix estratègic de Salut Mental Comunitària...



•Desenvolupar programes que promoguin la inserció soc iolaboral dels malalts mentals.

•Aplicació de les TIC a la Salut Mental.

•Celebració de Congressos Internacionals de Salut Men tal.

•Convocatòria d’un Premi Nacional de recerca i innov ació en Salut Mental.

•Creació d’una Secció d’Història de la Psiquiatria al Museu de Sant Boi.

•Fomentar les activitats de docència, formació i capa citació en salut mental i impulsar  el sistema unive rsitari a la 
ciutat.

•Posta en marxa d’un Centre Internacional de Mestrat ges i Formació Continuada en Salut Mental.

•Foment de l’activitat esportiva com a mitjà de preve nció i tractament dels trastorns mentals i com a ele ment 
integrador dels pacients que els pateixen.

•Realització d’estudis sobre la possible relació entre  els fenòmens migratoris, la multiculturalitat i la salut mental.

•Incrementar la dimensió del sistema de recerca i des envolupament i aproximar la investigació a la seva a plicació
clínica.

•Crear les condicions que afavoreixin les inversions  empresarials en l’àmbit de la biotecnologia i biomed icina.

•Estudiar la viabilitat d’un futur Parc Científic de  Salut Mental i Neurociències.

...amb els següents compromisos



El mes de desembre de 2008, el magazzine de TV3 
dedicà un reportatge al nostre projecte



Sant Boi, 

boig per tu

La Marató de 
TV3 de l’any 
2008 celebrà a 
Sant Boi el seu 
acte central



En els primers mesos del 2009, 
editarem el llibre que recull i 
documenta la nostra proposta



comissió tècnica de seguiment del 
protocol d’intencions

Es constituí la comissió tècnica de seguiment del protocol d’intencions que s’ha anat 
trobant en diferents sessions de treball en el decurs d’aquests tres anys 



El mes de 
novembre de 
cada any 
celebrem el 
“ cross solidari per 
la salut mental”



Hem creat una 
web pròpia del 
projecte



ens consolidem com a
ciutat seu de jornades, 

esdeveniments i 
congressos en salut 

mental



Dia Mundial de 
la Salut Mental





Jornada de 
voluntariat sanitari 
i hospitalari



Presentació de 
l’Observatori de Salut 
Mental de Catalunya



Jornada sobre salut
mental i seguretat



Primera Jornada sobre 
l’esport i l’activitat física 
per a persones amb 
discapacitat intel·lectual
i trastorn mental



Primera Jornada d’escoles de música i 
necessitats educatives especials



PRIMER CONGRÉS 
CATALÀ D’INFERMERIA 

DE SALUT MENTAL









En el marc d’una 
conferència sobre 
el cinema i la salut 
mental, inaugurem 
l’exposició 
“Silencis forçats”...



... que recull una visió del tracte 
que han tingut les persones que 
han patit un trastorn mental al 
llarg de la història





La Consellera ens 
parlà de la salut com 
a motor econòmic





trencant 
barreres i
superant 
estigmes



El Pla Local per a la 
Inclusió i la Cohesió 
social fa especial 
èmfasi en la integració 
de les persones amb 
malaltia mental



Es creà una 
empresa 
municipal 
d’inserció 
laboral per a 
persones amb 
malaltia 
mental



“RELACIONAR LA VIDA” 

Un taller de teatre amb alumnes de 
primària fet per persones amb malaltia 

mental



El projecte 
“Ariadna” on es 
treballa la 
rehabilitació 
psicosocial de 
pacients mitjançant 
gossos del Refugi 
Municipal d’Animals 
de Companyia



S’enderroca el 
mur de l’Hospital 
Psiquiàtric...



...per trencar amb 
l’aïllament i 
l’estigma...



...i obrir el Parc 
Sanitari a la 
ciutadania



Fins i tot, de la 
salut mental hem 
fet “marca de 
ciutat”



promovem la 
recerca mitjançant
premis



Premi d’investigació 
sobre la Malaltia 

d’Alzheimer



Premi de la “Revista de Psicopatología y 
Salut Mental”



també hem estat 
objecte de premis i 
reconeixements





hem signat diversos
acords de col·laboració 
i ens hem integrat en
xarxes tecnològiques 
estratègiques del País



Conveni amb la 
Fundació Biocat



Estem integrats en el Fòrum de la 
BioRegió de Catalunya



Conveni amb l’Associació Catalana d’Empreses 
Biotecnològiques  (CataloniaBio)



Conveni amb el PSSJD per la 
creació d’un Centre d’Excel·lència
en Salut Mental



Acord de col·laboració amb el 
Parc Científic de Barcelona



posem a l’abast 
del projecte un
edifici 
emblemàtic de la 
ciutat





Centre d’excel·lència 
internacional

per a la salut mental
de Catalunya

CEISAM



Impulsem el
sistema 
universitari a 
la ciutat





Sant Boi, referent en salut mental 
del del Campus HUBC



gaudim del suport 
tècnic i econòmic
d’altres 
administracions 
que promouen 
estratègies 
innovadores





hem contractat els serveis 
d’una consultora





finalment hem conclòs que 
la fórmula adient per 

materialitzar el nostre 
projecte es la constitució

d’un ...



“Clúster de Salut 
Mental de 

Catalunya”



LTC Project LTC Project ACCIÓ 10

Fases d’implementació del Clúster de Salut Mental









• Elevada presència a la ciutat 
d’agents i serveis en salut mental

• Disponibilitat de Recursos 
Assistencials, Docents i de 
Recerca

• Nou enfoc de la Salut mental i la 
seva dimensió social

• Identificar noves àrees 
d’innovació

• Poca sinèrgia entre Institucions de 
l’àmbit de salut amb diferents 
interessos, implicacions i 
dimensions

• Teixit empresarial  atomitzat i 
sense afinitat a l’ objecte del 
clúster. 

• Conjuntura de crisi econòmica 
actual

• Elevat numero d’iniciatives en 
competència en sectors afins



simultàniament 
estem treballant en la 
constitució d’un
“Clúster de 
Mobilitat de 
Persones i 
d’Informació” 
(Telemedicina)
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vàrem començar a definir el 
Clúster de Salut Mental 

mitjançant un
“Taller de Reptes”
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elaborarem unaMemòria 
del procés per a la creació 
del Clúster i per a la 
cerca de finançament 
institucional 



fonamentem la proposta en base al següent potencial

Punts a reforçar 
amb fonaments

Amb base solida

Punt d’atenció



i es que a Sant Boi conflueixen tresaspectes rellevants



• S’ impulsa des de institucions i empreses SENSE AFANY 
DE LUCRE

• Es tracta d’un FET DIFERENCIAL

• Representa una OPORTUNITAT DE NEGOCI

• Sorgeix de la iniciativa de l’AJUNTAMENT I D’ALTRES 
ADMINISTRACIONS

• Es FRUÏT D’UNA PROFUNDA REFLEXIÓ
ESTRATÉGICA

els elements destacats delClúster de Salut Mental



Vàrem reunir “els 
salmons” per tal de 
definir les línies 
estratègiques del 
clúster i...



...les principalslínies estratègiques identificades van 
ser les següents:

• TIC I SALUT MENTAL

• EPIDEMIOLOGIA

• BIOTECNOLOGIA I NEUROIMATGE APLICADES 
A LA SALUT MENTAL

• FORMACIÓ CONTINUADA

• POTENCIACIÓ DELS RECURSOS 
COMUNITARIS

• PREVENCIÓ EN SALUT MENTAL



Les aliances estratègiques



Els companys de viatge 
en clau clúster català



La iniciativa 
empresarial



Monitoring 
SB2

Fear 
Fighter

Repyflec

TIC de 
suport a nens 
amb déficits 
comunicatius

TIC de 
suport al 
control dels 
impulsos

Programes 
de formació 
mitjançant 
les TIC

Tutor 
nutricional en 
SM

Consultori 
d’investigació
en població 
normal

Desenvolupament 
de software 
d’interpretació de 
neuroimatge

Model 
psicoeducatiu
en fibromiàlgia Projectes



El primer projecte 
corporatiu



AEI

FUNDACIÓ

CONSORCI

De les diferents fórmules jurídiques proposades...



...hem optat per crear una associació i estem tramitant 
l’aprovació dels seus estatuts



La culminació d’un procés:

“Parc Científic de Salut Mental”




