Titulo: La prevencion de las psicosis
Resumen:

El abordaje clinico de las psicosis se ha centrado clasicamente en el control de los sintomas, y
progresivamente fue derivando hacia la prevencion de recaidas, el acortamiento del periodo
psicotico inicial sin recibir tratamiento y, mas recientemente, la prevencién primaria indicada.
Desde el surgimiento del primer programa de prevencién de psicosis en Australia
(www.eppic.org.au) y la creacion de la IEPA (International Early Psychosis Association,
www.iepa.org.au), se han creado numerosos programas en diversos paises cuya principal funcién
ha sido facilitar el Reconocimiento de estos trastornos mediante campanias de conciencia publica
sobre como identificar casos de alto riesgo, la formacidn dirigida a médicos y otros profesionales
de la salud mental, de profesores, orientadores escolares y lideres juveniles; y la Derivacion, es
decir, hacer mas sencillo y dindmico el proceso poner en contacto al usuario necesitado con el
profesional, dar a conocer mejor al publico y a los profesionales de los servicios disponibles para el
tratamiento de dichos casos, y evitar el miedo y el estigma de ser tratado.

En esta ponencia se informard de la utilidad dichos programas de prevencién, asi como de los
recursos que estan disponibles en Internet para estos fines.




